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T INTRODUZIONE

| a Fisioterapia, argomento scelto per il mio studio, & una branca della medicina
veterinaria, ancora poco conosciuta e della qua]e spesso sifafaticaa capire la
reale imPortanza.

II campo della sua applicazionc ¢ molto vasto, pertanto ¢ importarxte saperne
definire gli usi: come integrazione nella or’copcdia sia post- chirurgica che di
mantenimento,nella ncurologia per il recupero della funzionalita deambulatoria,
nella clinica medica come comP]etamento della teraPia Farmaco‘ogica o come
unica terapia Possibi!c per soggetti con concomitanza di Piu Patologic.

Gaia neg‘i USA & una materia che sia in ambito didattico che clinico ha
raggiunto buoni risultati di aPPIicazione ed ¢ entrata a Pieno titolo fra i camPi
della ricerca medica.

|n medicina umana, la Fisioterapia riabilitativa trova largo imPiego come
associazione ad altri trattamenti, venendo riconosciuta fondamentale per il
recupero delle condizioni Fisiologiche in Pazienti con diverse Problematichc;
pertanto, riconosco imPortantc il suo iNgresso nella quoticliana attivita del

medico veterinario.
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i1 FISIOTERAFIA

L‘obiettivo della Fisioterapia e di riPortare il Paziente alle condizioni fisiche
ottimali, il Piu velocemente Possibi!c, riducendo itcmpi di dcgenza, facilitando
la guarigione dei tessuti lesionati, Prevcnendo le complicazioni ‘egatc alla
Prolungata immobilita e Promuovenc}o il raggiungimento e mantenimento di una
qualité divita migliore.

Si awale di tecniche non invasive che possono essere distinte in manuali e
strumentali,tra le quali varia anche il tiPo di forza utilizzata : forze fisiche come
caHo, Fredéo, clcttricité, ul’crasuoniJ acqua, forze meccaniche .

]l ruolo della Fisiotcrapia e Prevalcntemcnte di alleviare il do]ore, mantenere o
recuperare la normale escursione artico]arc, tonificare ed evitare contrazioni
delle masse muscolari, aiutare il Fisiologico fluire di sangue e linfa evitando il
formarsi di edema.

Nell' immobilita del Pazicnte la riabilitazione svo]gc un 'azione fondamentale
nel Prevenire o ridurre l'atrofia musco!arc, l'accorciamento di tendini e
legamenti, la fibrosi articolare e muscolare, la ridotta Procluzione di liquido
sinoviale la rarefazione della componente ossea e conseguente gragilité.

Nella cura c{egli animali con deficit neurologici, la funzione Preva!ente e di
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stimolare le fibre nervose attraverso manualita spechciche ed esercizi mirati,
per ottenere 1 riPristino della trasmissione sinaptica e Potenziando cosi il
trasferimento clegli imPu!si nervosi.

Frima di iniziare un trattamento di Fisioterapia ¢ fondamentale fare una
accurata visita clinica per valutare le  condizioni gcnerali del
Paziente,consi&crare la Patologia in atto l'eventuale intervento chirurgico a
cui & stato sottoposto  con la definizione della metodica uti]izzata;
determinazione dello stato gcnerale del Paziente; questo é importante per |a
definizione delle linee di azione riabilitative che vengono scelte.

Durante la seduta di Fisioterapia verranno adottati gli esercizi Piu semplici
PossibiliJ che non Provochino un eccessivo sforzo al Paziente e limitati al
Periodo di effettivo bisogno ; inoltre nella creazione di un Protoco”o
terapeutico, conoscendo la strumentazione a disposizione, si considereranno
la presenza di Patologie concomitanti, il carattere del Pazicnte, leta (es.i
cuccioli saranno sottoPosti a trattamenti di breve durata, PiL‘J {:requenti nel
corso della giornata, cercando di trasformare esercizi riabilitativi in situazioni
cligioco ).

Il Periodo di riabilitazione viene inizialmente definito e Poi rivalutato in base
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alla risposta del Particolare animale; per avere oggettivamente chiaro |l
decorso della teraPia, e imPor’cante che ogni Paziente abbiala Propria scheda

su cui annotare ogni cambiamento ottenuto neigiomi di dcgcr\za.
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1.2 BENESSERE ANIMALE E FISIOTERAFIA

” signhcicato di benessere animale, per le sue varie imP]icazioni, si presta a
numerose accezioni con Possibili fraintendimenti; questo nasce dalla difficolta
nel dare una definizione corretta e completa de”’argomento.

Nel 1965 vengono definite le cinciue liberta fondamentali c{e”’animale, base
nel concetto di bcnessere, qucste sono:

~ | iberta da sete, fame, cattiva nutrizione

- Liberté di avere un ambiente fisico adeguato

- Liber’cé da éolore, ferite e malattie

- Liberté di manifestare le caratteristiche sPecie~ sPechCicl’xe

- Liber’cé di non provare paura ¢ stress

Nc] 1976 Hugl’xes da una nuova &cﬂcinizione:““ benessere ¢ lo stato di
equi]ibrio mentale e fisico che consente all'animale di essere in armonia con

»

l'ambiente che lo circonda ; ancora PiL‘J moderna e completa appare la
definizione di Broom nel 1990: ] o stato dellindividuo in rapporto al suoi
tentativi di adattarsi all' ambiente”.

|nfine, con il trattato di | isbona, si identifica l'animale come soggetto

senziente, determinando una granc{c innovazione nel Pensiero comune.
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Se l'ambiente in cui un animale vive ¢ tale da garantirgli condizioni di vita
adeguate al suo stato di salute ed alle sue necessita comPortamentali, e facile
che esso viva in uno stato gencralc di buon equi]ibrio fisico e mentale.
(oncetto che permette di awicinare il benessere animale alla Fisioterapia, ela
SOFFERENZA, intesa come esPcrienza estesa di sensazioni che vanno
dal dolore fisico, fino al malessere ed alla frustrazione. Anche la componente
mentale ed emotiva, in quanto esPerienza negativa, Puc‘) essere co”egato alla

riduzione di benessere nell’'animale.

f:igura i~ Fuc‘) esserci sofferenza anche in assenza di dolore fisico

| a sofferenza si estrinseca sia quando le sensazioni soggettive sPiaccvoi
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sono acute che quando durano a lungo, in quanto Ianimale non & in grado di
comPiere le azioni che comPirebbe normalmente in una determinata
circostanza al fine di ridurre i rischi per la vita e la riproduzionc (Dawkins
1990). Talea definizione si basa su sentimenti ed emozioni ]l sentimento é
definibile come un’ espcricnza affettiva, l'emozione come sua cspressione
comPortamenta‘e che lo rivela Parzialmentc.

Nellindividuazione delle 5 liberta del 1965, & usato un termine fondamentale:
lo STRES5, le cause del suo scatenarsi possono essere tante ed
aumentano Proporzionalmcnte a”‘inadeguatezza delle condizioni di vita
dell'animale .

(n disagio motivazionale come la frustrazione di non poter esPrimcre I
comportamenti sociali, non trovare situazioni stimolanti ne”'orc‘inario,
I'alterazione del rapporto ricerca/ProPosta con Possibile clePressione) ma
anche solitudine e noia, eccesso di rego]c, comportamcnti imcomprensibili per
l‘animale, sono stressanti.

Con la Fisioterapia non si agisce solo  sul recupero fisico attraverso
l‘esercizio) ma anche nel cercare di dare all' animale lautosufficienza
necessaria ad una buona interazione con l'ambiente di vita, consentendo al
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Proprietario &igestirc la malattia del Proprio cane, facilmente.

Nc] cane Paraplegico, spesso lambiente di vita viene modificato; si passa
dalla liberta in casa o nel giardino, ad uno spazio limitato qua!c ¢ il recinto.
" sso, seppur granc]e) potra provocare tensione, ansia, malessere, con
conseguente alterazione emotiva. | o stress si manifesta con atteggiamenti
inconfondibili: vocalizzazioni eccessive, movimenti di maneggio (5{3@550 causa
di lesioni cutanee), Pica, leccamento.

(Jlteriore stress viene dal comportamento del Proprietario che, avendo
Spesso difficolta nella gestione del Proprio anima]c, attraverso attenzioni
eccessive, limitazioni ulteriori della liberta di movimento (es. tenere sempre in
braccio il cane per paura che possa farsi ancora male), sua umanizzazione, ne
accresce il disagio.

” recupero riabilitativo del movimento , attraverso l'andatura sPina]e rixqessa,
pud portare al ripristino di tutte le attivita sociali come l’csplorazionc, la
socializzazione , l’intcrattivité) la ludicité, ma anche lisolamento spontaneo per
il riposo, imPortanti per il ritrovamento della condizione di cquilibrio fisico e

mentale ottimale.
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.3 CENNIDINEUROFISIOLOGIA

Gli organismi viventi per poter soPravvivere nellambiente che i circonda,
debbono essere in grado di adattarsi alle sue eventuali variazioni.

| e modificazioni ambientali vengono captate da Partico]ari strutture
spccia!izzatc, dette recettori. Qpcsti, attraverso le fibre nervose,
trasferiscono il Proprio stato eccitatorio ai nuclei del Sistema Nervoso
(Centrale. || SNC li analizza, elabora e, attraverso fibre motrici efferenti,
attua il necessario adattamento. | a risPosta che ne consegue pud localizzarsi
esclusivamente all'area recettoriale stimolata, estendersi a Piu distretti o
all'intero organismo.

Questo raPiC]o adattamento si instaura se esiste ]'integritz‘a del SNC.

Se lo stimolo sensitivo attraverso le vie afferent (centripete) arriva alla
corteccia, Po’cré ingenerare una sensazione cosciente; tuttavia molte attivita
sono rego]ate senza la sua Partccipazione, originanclo cosile attivita riflesse.
Nello studio dei centri di controllo dei riflessi si Parla di animale decorticato,
’ca]amico, ipotalamico, con decerebrazione anteriore, Postcriore, ponto-
bulbare e di animale sPinalc.

| o studio effettuato riguarda animali che, per trauma, hanno subito un “tag!io”
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completo fra midollo spinale e bulbo.

L’animale sPina]e, subito doPo il trauma, subisce uno shock SPinale
caratterizzato da Haccidita ed ariﬂessia; Poi, poco a poco, ricompare battivita
riflessa e il midollo sPinalc riassume parte delle funzioni dei centri superiori; la
Pcrcczionc cosciente e la motilita volontaria restano definitivamente
compromesse.

Nel Pazier\’ce spina!e quindi, ricomPare il tono muscolare: lo stiramento di un
arto ne determina l'aumento per eccitazione dei Propriocettori stimolati;
questa attivita & indicata come riflesso miotattico.

G]i imPulsi a cui il recettore muscolare & assoggettato sono trasmessi al corno
dorsale del midollo spinale e da qui Proiettati al motoneurone del corno
ventrale iPsilateralc. | o stimolo, se di intensita adeguata, Potré essere
trasmesso anche al corno ventrale controlaterale per mezzo di neuroni
internuciali. Da quanto detto si puo dedurre che il miclo”o, isolato dalle
strutture encefaliche suPeriori, Possiedc ancora un'autonomia funzionale
notevole che consente ]’integrazionc di molti stimoli e lattuazione di vari
riflessi. L’anima]e spinale, “liberato” clagli stimoli inibitori discendenti dalle
strutture encefaliche superioriJ manifesta un' attivita riflessa Piu pronta.
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Jra i riflessi evocabili in un Pazientc spinale, que”i che hanno diretta

correlazione con l'andatura sPinale riflessa sono:

1) Riflesso estensorio: ¢ il PIL‘J scmplicc in quanto farco riflesso che lo
sostiene & costituito da due sole unita neurona!i, una sensitiva e una
motrice. i ottiene con il sempiice stiramento muscolare e si manifesta con

la contrazione del solo muscolo stimolato. ” riflesso pate”arc, che si ottiene

colpendo con un martelletto il tendine del muscolo quadricipite femorale a

cui segue l'estensione della gamba, ne é un cscmpio‘

ganglio di interneurone liberante
radice dorsale un mediatore inibitore

e

neurone motore di
muscolo protagonista

fibra Az o | a da
fuso neuromuscolare

= ; neurone motore di
/ +_muscolo antagonista muscolo antagonista

T radice ventrale
nuscolo protagonista

Figura 2 — Fisiologia di un arco riflesso [ 1]

Z)thcsso flessorio: si ottiene con discreta stimolazione delle aree cutanee
dell’arto e consiste nella flessione sul tronco dell'arto stimolato. [~ ssendo un

riflesso Polisinaptico evolve Piu lentamente ma da luogo a risPoste contrattili
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di PiL‘J ]unga durata.

§)thesso estensorio crociato: si accompagna al Precedentc—: e consiste
nelllestensione  dell'arto  controlaterale. Questo riflesso rappresenta
nell'animale in stazione una risposta normale. (ome riflesso Patologico, esso

deve essere valutato nell'animale in decubito.

i[> ;
\7\k ) : \ estensione
controlaterale
\z,,,_ g

fibre dolorifiche P

_flessione
ipsilaterale

sinapsi inibitoria

— sinapsi
sinapsi eccitatoria eccitatoria
N
ai musco!i/ ) sinapsi inibitoria . ai muscoli
estensori ™~ estensori
ai muscoli ai muscoli
flessori flessori

]:igura 3~ ]:isio!ogia del riflesso estensorio crociato [1]

Vanno ricordati i riflessi antigravitari che consentono all'animale il
mantenimento della stazione quac{rupcdale per aumento di tono dei muscoli

degli arti.

Autore:Augusta Tec{de,”Ruo]o della \Cisioterapia nellevocazione dellandatura sPina]e riﬁessa(spinal reflex wa”cing)”, T esi di dottorato in

riProcluzionc, Pro&uzionc, benessere animale e sicurezza c[cg!i alimenti di origine anima!c, umversité dcgli studi di Sassari



14 ANDATURASFINALE RIFLESSA (spinal reflex walking)

Ferché sia indotta landatura sPina]e rhqessa) il midollo deve essere
totalmente reciso, determinando Pinterruzione della trasmissione da parte delle
vie ascendente e discendente. | a localizzazione della lesione sPinale deve
inoltre essere compresa fra T »-] 3, Pil‘J spechcicamente) da studi Prece&cnti
(Blauch B. 1977) si riduce il range di risPosta, nellintervallo 1 5-] 3
valutando come indispensabi!e il controllo della muscolatura Posteriorc della
schiena.

” soggetto preso in esame, per le valutazioni fatte in Preccdenza, sara
Parap]egico senza sensibilita ProFonda; Presenterz‘a tuttavia i riflessi spinali
{:isiologici el “Patologici” che gli permetteranno i | movimento riflesso.

” cane sPina] walker Puc‘) stare in stazione utilizzando i riflessi estensorio e
antigravitari e fare movimenti ritmici alternati di step, grazie ai riflessi flessorio
ed estensorio crociato.

” passo ¢ caratteristico Poiché il treno anteriore, mosso vo!ontariamente, e il
posteriore, con movimento rhqesso, hanno ritmo e falcata differenti tra loro.
Avanzando in linea retta il cane si muove senza Prob]emi Par’cicolari eccezion
fatta per il Possibile inciampo di un Piede su”’a]tro; ripetuti tentativi vengono
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fatti per portare avanti Parto trascinato senza che pero si muova intorno a
Pﬁmo.

(n cambiamento di direzione fa mancare lallincamento tra la porzione
anteriore e quc”a Posteriore del corpo; questo, in animali che hanno
sviluPPato Pandatura riflessa da poco tempo, porta alla Pcrdi’ca del ritmo con
caduta del treno Posteriore; in seguito g]i arti verranno trascinati fino al
contatto e spinta di un Piede sul terreno, recupero della stazione e riPresa
della camminata.

(n elemento che puo ulteriormente aiutare nel riconoscimento dellandatura
SPinale e I’incapacité del cane di poter camminare a”’inc]ietro; infatti tale azione
Pué essere comPiuta solo con un movimento volontario.

| a lesione spinale deve essere sempre anteriore ad | 4 in quanto ¢ a questo
livello che si trova Pintumescenza lombare, sito in qui si formano g]i archi riflessi
utili nel movimento del treno Postcriore.

Studi Passati hanno valutato laltezza della lesione in relazione allevocazione
dei rhqessi; uno di qucsti riguardanc lesioni in To-T12, cloPo valutazioni di un
anno, non ha portato a casi di andatura sPinale pur evidenziando movimenti
riflessi.[5] Ta]e risultato & lcgato al mancato controllo sui muscoli Posteriori
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che mantengono in linea il corpo e per Patrofia impomcnte dei muscoli
Paraver’cebrali.

| ’autore suppone che Pandatura riflessa possa verificarsi solo ciuando la
lesione sia caudale T 13 e craniale ad | 4-

FPerche possa svi]upparsi Pandatura spinale riflessa ¢ necessario che
trascorrano almeno & settimane dal trauma; la velocita di recupero sara tanto

Pil] raPida, quanti Pil‘J stimoli manuali verranno dati. [5]
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1.5 VESCICANEUROGENA

| e strutture anatomiche che intervengono nella minzione sono :

1) Muscolo detrusore della vescica

2) Sfintere uretrale interno

3) Sfintere uretrale esterno

| due sfinteri uretrali hanno la comune funzione di favorire il riemPimcnto della
vescica e di permetterne lo svuotamento , attraverso la contrazione simultanea
con il m. detrusore.

A] controllo nervoso della vescica sono addette diverse strutture: la corteccia
cerebrale per la volontarieta della minzione;il cervelletto per linibizione alla
minzione; il ponte nel ciuale ¢ ubicato il nucleo della minzione che integra le
informazioni Provenienti da fibre afferenti ed efferenti controllando la
simultaneita d'azione di m. detrusore e mm. uretrali interno ed esterno; il midollo
spinale nel qualc viaggiano le fibre afferenti ed efferenti che co”cgano i centri
nervosi suPeriori con i metameri sPinali sacrali.

” sistema nervoso autonomo regola Iattivita della vescica attraverso: il
Parasimatico con il nervo Pelvico (9H1-952-95%) fatto di fibre sensoriali e
motorie che danno informazioni sullo stato di Picnezza della vescica e
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determinano la contrazione del m. detrusore; il simpatico con il nervo
iPogastrico ( LI~L+)16 cui fibre innervano la parete vescicale favorendone la
distensione e lo sfintere uretrale interno la cui contrazione determina la fase
di accumulo dell' urinajil sn somatico con il nervo Pudendo (91-952-53%)che
innerva lo sfintere uretrale esterno determinandone la contrazione nella fase di

accumulo e il rilasciamento nella fase di svuotamento.
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f:igura 4~ ]rmervazione della vescica [10]

|n canicon lesioni spinali T3-1.3 ,acausa dellinterruzione della trasmissione
fra le strutture Precedentemente clemcinite, non si avranno PiL‘J informazioni
coscienti sullo stato della vescica. | a funzione dei nn. Pclvico e Pudendo

rimane invariata, pertanto il tono dello sfintere uretrale esterno permane o e
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aumentato per mancanza dellinibizione del MNS.

L’animale non & in grado di svuotare autonomamente la vescica che si
presenta distesa,tuttavia potra Pcrdcre urina quanc}o la Pressione
endovescicale sara supcriore a que”a degli sfinteri uretrali (incontinenza
Paradossa).

L’animale deve essere svuotato manualmente, o con l'aiuto di un catetere
almeno tre volte al giorno; bisogna evitare di lasciare in distensione eccessiva
la vescica, favorendo, con lo svuotamento, la ginnastica delle Pareti vescicali.
Fer aiutare tale manualita potranno essere utilizzati g!i alfa- b!occanti) c]ua]i la
Fenossibenzamina (0,25-0,50 mg/kg FO B]D) che riduce il tono dello
sfintere uretrale interno e i miorilassanti come il Diazepam ( 2~ 10mg FO
T]D, 20- 30 min Prima di svuotare la vescica) per il rilassamento dello sfintere
uretrale esterno; spesso bisogna attendere alcuni giorni Prima di ottenere un
buon rilassamento.

Successivamente Potré essere usato un Parasimpaticomimetico come il
Bctanccolo (2,5-15 mg/cane FO ogni 8h)che stimolera selettivamente il m.
detrusore della vescica, evitando gli effetti collaterali legati ad una
stimolazione generica del Parasimpatico.
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]mPortante in tale situazione, & il monitoraggio costante delle urine; infatti
sono Frequcnti le infezioni batteriche e Fungine. [Da evitare sono i trattamenti
Prevcntivi, al fine di scongijurare un’ antibiotico- resistenza.

Negli sPinal walker con lesione a livello | 1-] 2,viene descritta la Possibilité di
una reazione alla distensione vcscicale, senza caPacitz‘a di ritardare lo
svuotamento; l'animale non ha coscienza di urinare, la vescica non si svuota mai
comPletamente ed il volume di urina residua Puc‘) essere e!cvato; in tale caso si

dovra integrare con lo svuotamento manualc.
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2. S5COFODELLATESI

Cio che si vuole valutare attraverso questo lavoro, e il ruolo che la
Fisiotcrapia pud avere nc”’insorgenza delllandatura sPinalc riflessa; in
Particolare si vuole caPire se Parametri come ]'cté, il tempo intercorso fra
trauma spina]c e ricovero, il Pcriodo di trattamento riabilitativo, la
localizzazione spina‘e della lesione, possano influenzare il suo sviluPPo.

Si vuole inoltre individuare una efficiente metodica riabilitativa, che aiuti e
stimoli aPProPria’camcnte l’animale, danclogli le massime Possibi]ité di recupero.
Gli animali valutati erano tutti Parap!cgici, con lesioni sPinali localizzate nel

tratto | 3-] 3 e conuna realta funzionale Paragonabile gli uni ag]i altri.
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» MATERIALIE METODI

] Pazicnti sottoPosti a riabilitazione sPinalc, per l'evocazione dello sPinal
reflex wa”cing, hanno seguito un Protoco”o tcrapeutico simile nella
comPosizionc strutturale; esistono delle differenze nei temPi ed intensita di
stimolazione, relativi alla caPacitz‘a di ogni soggetto.

Ogni cane, subito doPo il ricovero, era trasferito in un recinto Personale dal
quale veniva fatto uscire due volte al giorno per le teraPie riabilitative e tre
volte per la Passeggiata all'esterno con l'eventuale ausilio di imbragatura per il
sostegno.Di seguito vengono clencate e descritte le terapie utilizzatc, la
funzione Fisio’cerapica e le modalita di svolgimento della seduta ;& imPortante
che il percorso venga eseguito nelllordine esatto per poter ottenere cosi un
buon riscaldamento muscolare, un ottimale stimolazione dei riflessi , per poter
cosi eseguire gli esercizi Pil‘J intensi, con il massimo rendimento.

| 'esercizio eccessivo, la stimolazione Prolungata oltre tcmPi ragionevoli,
possono essere dannosi quanto e Pil‘J di una mancata terapia; infatti
l‘csagcrata stimolazione muscolare e nervosa, puo chauPerare
esageratamente 1 tessut, Producendo situazioni gravi e ditficilmente
recuperabili (distruzione delle Protcine muscolari e ritardo della normale
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attivita).

3.1 PROM(FPASSIVE RANGE OF MO TION)

” FROM o esercizio Passivo ,consiste nella mobilizzazione Passiva, eseguito
manualmente dal tcrapista, di ogni articolazione di ciascun arto e dei tessuti
molli ad essa corre]ati( musco‘i, tendini, legamenti) per ridurre la rigi&ité ,
limitare le aderenze e rinforzare muscoli, tendini e Icgamcnti.

L’ango]o di escursione articolare cliPcncle da vari fattori condizionanti quali la
presenza di artrosi, Fibrosi, algia, accorciamento e riduzione dellielasticita dei
tessuti molli. Nel Particolarc caso del cane Paraplcgico) la condizione di
immobi]i’cz‘aJ Producc un blocco delle ar{:ico!azioniJ atrofia muscolare ed
accorciamento e aderenze della componcnte muscolare, tendinea e
legamentosa; inoltre migliora il flusso ematico e linfatico limitando la formazione
di stasi e conseguente edema.

” FROM viene eseguito mediante [ applicazione esclusiva di forze esterne su
ogni singola articolazione fino al raggiungimento di una resistenza interna ben
Perccpibi!e dal Fisiatra;l’angolo di flessione & mantenuto per 10-1 5 secondi,
cercando di aumentare lievemente la capacité nel tempo la dove fosse ridotta.
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Nello spima! walker, non essendo presente la sensibilita Proxconcla, dovra
esserci da parte del terapista, un'attenzione Particolare a non esercitare
eccessiva forza nella mobilizzazione per imPcc{ire che possano determinarsi
lesioni alle strutture anatomiche costituenti.

Durante la Prima visita e nelle settimane di ricovero, ¢ utile misurare gli ango]i
di flessione ed estensione di tutte le articolazioni dcgli arti trattati; questo per
avere la Possibilité di rivalutare le condizioni del Paziente, i suoi Progressi e
poter cosi modificare il Piano teraPeutico nel tempo.

La misurazione dell'articolazione si effettua con | uso di un goniometro il cui
centro sara Posiziona’co su sPechCici Punti di repere dell'articolazione ced i
bracci direzionati su altri Punti anatomici Posti Prossima]mentc e distalmente
ad essa; l'animale deve essere Posizionato in decubito ]ateralc; la sua
misurazione dovra evitare la presenza di contrazioni volontarie o sPastiche che
potrebbcro alterare il risu]tato, pertanto si calcola la media di tre misurazioni
consecutive.

Moda]ité di svolgimento di una seduta di FROM

il Pazicntc deve essere rilassato e a suo agjo, posto a terra in decubito laterale

su un materassino ; non dovendo ricercare l'attiva contrazione muscolare, e
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Particolarmentc imPortante effettuare i movimenti con dclicatczza, senza creare
stress o provocare sPasticité riflessa.

[ e ossa Prossima]mcntc e distalmente allarticolazione da trattare, devono
essere mosse stando attenti a non comPrimch aree dove siano Presenti lesioni
da sFrcgamento o Piag}we da decubito, non inf:reciuenti in animali con Patologie
ﬂeurologicl'ne di ‘unga data . | movimenti saranno armoniosi, lenti e rcgolari.
Devono essere effettuati 20- 30 movimenti perarto, 2- 3 volte al giorno (si Puc‘)
arrivare fino ad un massimo di 6 volte nelle 24 ore).

Nel caso sia presente contrattura muscolare o evidente blocco articolare, Potré
essere utile Prima della seduta, effettuare dei massaggj e riscaldare la parte per
15 minuti, per allentare le tensioni e rendere Pil‘J facile la maniPo]azione.

]l FROM & assolutamente controindicato quanc]o possa risultare motivo di
instabilita e Perico]o (Per esempio nel caso di fratture instabili, lassita di tendini e

legamcnti ).

32 S TIMOLAZIONE RIFLESS!

| tuso giorna]iero cleg]i esercizi di seguito descritti,Punta a mig]iorare la risPosta
del Pazientc ag]i stimoli nervosi; si ricerca ['aumento della velocita di trasmissione
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deg]i impulsi e diridurre la resistenza sinaPtica.

Nei cani stimolati per ottenere l'andatura sPinale, i riflessi hanno una funzione
fondamentale;abbiamo visto come tutta l'andatura si basi sul’intcgrazionc di
alcuni di questi e, nel trattamento sPechCico, viene valutata la risposta del riflesso

Hessorio ed estensorio crociato.

a) RIFLESSO FLESSOKRIO (arto posteriore)

La via afferente | quindi ceﬂtripeta, per linduzione del riflesso flessorio & variabile
a seconda del dito stimolato : n. sa)ccno) n. peroneo, n. tibiale; il centro
d’integrazione ¢ la sostanza grigia del segmento 161 7.95i1. 1 avia efferente | o
cen’crhcugaJ ¢ il n. sciatico con i rami che vanno a innervare i mm. flessori dell'arto
Posteriore.

” riflesso flessorio si evidenzia stimolando con la Pressione delle dita o con
Fausilio di una Pimza emostatica , i cuscinetti plantari ole Fa]arxgi del Picdc del
Paziente; spesso nel cane Parap]egico si ha bisogno di determinare una
stimolazione Pifj consistente a livello della base cle”‘ung]'lia di ogni dito per avere
una risPosta.

I:isiologicamentc allo stimolo segue la flessione complcta de“‘arto, con chiusura
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di tutti gh angoli articolari e conseguente awvicinamento dell'arto al bacino. Negii
individui con deficit neuro]ogico, spesso si ha una risPosta Piu debole nella forza

e nel movimento conseguente.

28

b) KIFLESSO ESTENSORIO CROCIATO

La via nervosa afferente | nelllevocazione del riflesso estensorio crociato e la
stessa del riflesso flessorio, cambia tuttavia il centro di integrazione (in questo

¢ lintumescenza lombare) e la via efferente ¢ data dai nervi destinati a servire i
muscoli estensori dell'arto contro laterale.

Questo riflesso rappresenta nell'animale in stazione una risposta ?isiologica;

in decubito laterale esso é,xcisiologicamcntc inibito dall" azione del motoneurone
suPeriore (MNS), quindi Fisiologicamcntc assente. | a presenza del riflesso nel
soggetto in decubito laterale ¢ indicativo di una Patologia a carico del MNS
A”a stimolazione del riflesso flessorio su di un arto , esso si manifesta come
estensione del contro laterale.

[ impor’cante sapere che nel cucciolo, Pinibizione dei riflessi ad opera del
MNS non si sviluPPa che doPo alcune settimane quindi il riflesso estensorio
crociato, sara evocabile anche in decubito laterale.
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| a stimolazione dei riflessi si effettua a terra, dopo il FROM, ci sl Posiziona su
una superﬁcic comoda (Prcgcribilmente a terra) e lanimale & Posizionato in
decubito laterale (i cani di Piccola taglia potranno essere messi anche in decubito
dorsale).

Lo stimolo dato ad ogni dito, all'altezza della Prima Falangc, viene Poi riPetuto su
tutte le dita del Piede alternando i due arti; si effettuano 3-4 serie di stimolazioni
consecutive. Fuc‘) accadere che durante la stimolazione) ['animale abbia dei
movimenti spastici deg]i arti, & utile in tale situazione, fermarsi per alcuni istanti per

farli cessare ed in seguito riPrencJere lesercizio.

»4CLET TROSTIMOLAZIONE

| ‘elettrostimolazione non & una terapia sostitutiva all'attivita fisica, ma
integrazione della stessa. A seconda clegli obiettivi che i si Pr@ciggc, serve a
Potenziare la muscolatura o a ridurre I'atrofia muscolare da disuso o neurogena;
inoltre puo servire alla rieducazione motoria, come coadiuvante nella
cicatrizzazione ed assorbimento di farmaci (jonoforesi).

L’elettrostimolazione, mediante I'utilizzo di impulsi elettrici che agiscono sui Punti
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motori del muscolo (NMIF.S) o sui terminali nervosi (TENS), provoca una

contrazione muscolare del tutto simile a que”a volontaria.

Nei Pazienti acuié diagnos’cicata una ParaPlcgia, Spesso si riscontra atrofia
muscolare del treno Postcriorc con causa neurogena; questa, rispetto all' atrofia
da disuso ¢ dinicamente difficile da distingucre tuttavia puo aiutare
l‘anamﬂesi;imcatti Iatrofia neurogena si instaura molto rapidamente , &oPo 4-7
gjorni comincia ad essere visibile e dopo 2 settimane & chiaramente cvidcnte,
| 'atrofia da disuso non si nota Prima delle 2-4settimane e gencralmentc
Progredisce lentamente.

Fer far passare le fibre muscolari da una fase di riPoso ad una di eccitazione per
mezzo di uno stimolo elettrico indotto , SONO imPortanti alcuni fattori :

~quantitz‘a di corrente utilizzata

~durata dello stimolo )acleguato al distretto corporeo che sivuole stimolare
Risulta Particolarmente imPortantc per lieccitazione di un tessuto , il rapporto tra
la durata e lintensita dello stimolo e non solo il valore di Picco dellintensita. |l
rapporto varia a seconda del distretto muscolare trattato.

] Parametri che differenziano e caratterizzano i vari Programmi riabilitativi sono:
Frequcnza, durata, intensita e tempo di recupero.
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| a Frequenza rappresenta il tasso di oscillazioni al secondo e viene espressa in
imPulsi al secondo (PPs)o Hertz (Hz); il valore ottimale della Frequenza utilizzata,
e quc“a che permette una buona risposta di contrazione, con il minor
affaticamento Possibile.

| a durata & riferita alla fase o imPu!so dello stimolo e viene misurata in
microsecondi (ms); incide sul numero di unita motorie stimolate quindi sulla forza di
contrazione; un suo eccessivo incremento, insieme alla f:rcciucnza, Provocheré

affaticamento eccessivo.

]:igura 6~ Fazicr\tc durante una seduta di elettrostimolazione

| lintensita dello stimolo, misurato in mA indica la quantité di corrente necessaria

per determinare una spechcica contrazione; il suo valore & assolutamente
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soggettivo e puo modificarsi, anche nello stesso Paziente, in base alla Posiziome

deg]i e]ettrodi, alla Posizione ée”'ar‘to, alla presenza di Peli sulla cute della zona da

trattare o poco gc! di conduzione. Nei cani senza sensibilita Profonda, come |
soggetti da me Presi in considerazione, si dovra fare granc]e attenzione a che lo
stimolo non sia troppo intenso e non Provochi danni muscolari e cutanei, come le

ustioni ;in essi, pertanto, stabiliremo come valore di intensita dello s’cimolo, o utile a

Produrre la contrazione muscolare, senza aumentarlo ulteriormente.

Ne”a seduta di elettrostimolazione attuata su animali con atrofia o indebolimento

musco]are) e utile scegiierc dei Programmi che Prevedano temPi di recupero

adeguati; si differenziano infatti trattamenti con:

* Stimolazione continua, che consiste in uno stimolo ininterrotto, senza temPi di

recupero, per tutta la durata della fase. Qpesta viene u’ci‘izzata, in genere, per

eseguire trattamenti di risca]c{amento) defaticamento o per trattamenti anta]gici,
con l'uso di bassa intensita di stimolo.

. Stimo]azione intermittente in cui vi & lalternanza di una fase attiva con lavoro
muscolare, ed una fase di riposo; i tcmPi di attivita e recupero variano a
seconda di cio che il teraPista vuole ottenere dal lavoro muscolare.

Nella pratica ['animale che deve sottoporsi ad una seduta di elettrostimolazione
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viene posto in decubito laterale |, la zona da trattare viene rasata POiCl’lé la
presenza dei Pe]i altera la conduzione de”’impulso elettrico; successivamente
Puli’co con alcool e cosparso di ge] (va bene il gel per ccograﬁa o ultrasuoni), di
seguito vengono Posti sulla cute gli elettrodi (Pil‘J Pratici que”i in gomma che
possono  essere ritagliati della dimensione adatta e riutilizzati sullo stesso
Paziente dopo disinfezione); la Posizione c{eg]i elettrodi segue fanatomia del
musco!o, venendo Poggiata sul ventre muscolare e su“‘aponeurosi dello stesso.
SOIO doPo il contatto di entrambi gli elettrodi si puo accendere l‘aPPareccHo
stimola’coreJ aumentando lintensita fino a raggiungere il grado di contrazione
desiderato.

Nei cani di Picco]a tag]ia sul c]uali ho aPPlicatO la stimo!azione, Poiché la P!acca
dellielettrodo a volte troppo grandc, per evitare di stimolare Piu gruPPi muscolari
contemPoraneamente, ho usato con successo gli aghi da agopuntura usa e getta,
infissi ad una ProFonditz‘a dio5-1 cm, e co”cgati alla macchina attraverso i morsetti
normalmente usati per l‘elet’croagopuntura. | imPulso e di uguale intensita ed ha i
vantaggj di fornire una mig]iorc stabilita clcgli elettrocli, una maggiore Prccisione di
stimolo ¢ la Possibilité di usare intensita di imPulso di valore nettamente PiL‘J basso.
Ogmi seduta ha durata di circa 15 minuti e Frequenza giomaliera.
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L’elettrostimolazione & controindicata se si utilizza una stimolazione ad alta
intensita, direttamente sul cuore, nei soggetti ePilettici, in cagne gravide, in

corrispondenza dei seni carotidei,e della laringe,in zone infette o con neoplasia.

35 COERCIZIINSTAZIONLE

(na forma di esercizio per il cane con deficit neurologico, puod essere la semp]ice
stazione quadrupedale; i cani Parap]egici, SPEssO non  sono in grado di
sorreggersi autonomamente,pertanto vanno aiutati ad assumere e mantenere una
corretta stazione. Fer facilitare questo, potranno essere usati dei sostegni : un
telo arrotolato sotto !'acldomc, Pa“e utilizzate in Fisioterapia umana, di varia forma
(Phgsioro”,lalﬂysioba”) e dimensione che poste sotto ['animale , lo aiutano a
sostenersi, favorendo un cquilibrio statico; Peri cani di Piccola taglia,anchc il solo
sostegno con una mano posta sotto l'addome o nella zona Pclvica puo essere di
sufficiente aiuto. Fossono essere comPiuti dei lcggeri movimenti in avanti e in
dietro per stimolare i riflessi miotattici, i riflessi antigravitari ed in generale il tono
muscolare con il susseguente rafforzamento degli arti e della schiena.

(In trattamento di circa 10 minuti, ¢ sufficiente e fornira ottimi stimoli senza
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provocare affaticamento eccessivo cle"‘animale; inoltre la stazione aiutera la
circolazione sanguigna e linfatica e rdurra il rischio di Piaghe da

decubito,Possibili in animali Para!izzati.

f:igura 7 -~ FPaziente su Phgsioba”

Quando il Pazicnte e in grado di sostenersi autonomamente per brevi Periodi, si
alleggerisce il sostegno, aumentando i peso che, con le proprie forze, 'animale
Il | sost tando il h | e f I'animal
deve sostenere; questo esercizio viene definito Active Assisted Range of
Motion (AARM) ed & fondamentale cseguirlo, affinche il cane recuperi la forza
per i sostenere il ProPrio peso. Frimo passo per ottenere l'andatura sPinale

riflessa.
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SCconcJo esercizio, imPor'tante nel trattamento di animali ncurologicamente

deficitari come gli sPina‘ wa”«ar, ¢ l'uso di tavolette Propriocettive.

Figura 8 - [ sercizio sulla tavoletta Propriocet’civa

| a tavoletta Propriocettiva & costituita da una tavola sotto la quale e presente
una semisfera ; il suo movimento continuo e delicato Porteré, nell'animale Postovi
sopra in stazione quadrupedale, una variazione continua della sua Posizione nello
sPazio, stimoli sulla Pianta dei Picdi e stimolazione del riflesso estensorio o urto
estensorio : esso consiste nellestensione delllarto verso la sorgente dello stimo
esterocettivo Prodotto. ” trattamento dura 10 minuti e viene eseguito tutti i giorni

due volte al di.
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3.6 TERAFIAINACQUA

“Uln corpo immobi]e, immerso totalmente o Parzialmente nell acqua, ricevera una
spinta dal basso verso l'alto Pari al peso dells acqua da esso stesso spostata” s
pertanto un corpo immerso in acqua Pcrdcré Parzialmcntc il ProPrio peso; questa
legge fisica ¢ alla base delluso in gisiotcrapia riabilitativa.]” imPortantc
considerare le Proprieté dell‘acqua, POiCi’lé tutte hanno una funzione imPortante
nelllesercizio terapeutico;esse 50N0:

- ga"eggiabilité

- Pressione idrostatica

— viscosita e resistenza

—  effetto termico

Frendenclo in considerazione la densita relativa c{c”’acqua, Pari a i kg/mﬁ,
pOssO individuare la densita o gravita sPcchCica di un tessuto corporeo ; il grasso
0.8, il muscolo 1.0, losso Z.O;il corpo dell'animale, nella sua composizione ha una
densita di circa 0.97 kg/mﬁ, pertanto ha una buona ga“eggiabilité.

Da”a Fig. 9 si evidenzia come, in base al livello di acqua nella Piscina} si ottiene
uno sgravo del peso al suolo che ¢ inversamente Proporzionale alla quantité di
liquido impicgato.
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| a Prcssionc idrostatica ¢ la forza che il liquiclo imprime al corpo immerso ed &
maggjore nelle zone Pil‘J declivi ; questo Pué essere utile nel trattamento di

soggctti con edema ag!i arti Poic}ﬁé Puc‘) aiutare il ritorno venoso e linfatico.

Figura 9 [51]

T ale forza Pué Pcré avere effetti negativi sulla resPirazione in soggetti con
insufficienza resPiratoria, pertanto se ne deve tener conto nella creazione di un
Pro’cocouo ’ceraPeu’cico idoneo.

A]tro clemento da tenere presente durante l'esercizio in vasca, ¢ la resistenza

che l'animale trova ad effettuare i movimenti di camminata PiL‘J o meno raPida; essa
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¢ dovuta alla viscosita dell’acqua e alla energja che serve all' animale per il suo
sPostamento.

| a temperatura dc”‘acqua, mantenuta costante su valori di 28-20°(_, ceduta
velocemente al corpo dell'animale immerso, risca]dando]o, aiuta | suoi movimenti
svolgcndo un effetto benefico su articolazioni, muscoli e circolazione Provocando
vasodilatazione Perhcerica, e donando al cane una generale sensazione di
rilassamento e tranciui“ité nelliesercizio.

L’idroterapia Pué essere definita, sulla base di quanto fino ad ora detto, come un
trattamento riabilitativo digrandc importanza.

Ancor Piu indicato nel percorso riabilitativo per soggetti spina] walker &
l'underwater treadmill o taPis roulant in acqua; €sso ,costituito da una vasca in
materiale trasparente con Pavimento costituito da un tappeto rotante, integra i
benefici de“‘iclroterapia, con l'imPortante stimolo al movimento dato dal taPis
roulant.

L'anima]e sottoposto a tale terapia svolge Pattivita con maggjore concentrazione
sul movimento e con un ritmo continuo per tutta la durata della seduta.

DOPO che il medico ¢ entrato in vasca con il Paziente, viene immessa l'acqua fino
a raggiungere il livello Piu idoneo; nel Pazicmtc Parap]egico, questo si porta
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all'altezza del granclc trocantere e permette cosi la massima ga“eggiabilitz‘a, una
Posizionc quanto Pil‘J simile a quc”a Fisiologica non tog]iendo ]‘equilibrio
allanimale e Permet’ccrxclo il completo movimento deg!i arti Pos’ceriori da parte del
terapista.

Dopo alcuni minuti di libero movimento in vasca, il cane viene Posizionato
correttamente, con ['ausilio di guinzag]i ; questo  per imPeclire che durante il
trattamento si possa girare, possa farsi male o non collabori attivamente.

| Parametri di terapia (velocité, ’ccmPi di attivita e riPoso> sono valutati per ogni
Paziente e possono subire variazioni nel corso delle settimane, secondo la
risPosta individuale.

” treno Posteriore del cane Paraplcgico viene mosso dal veterinario chc,
alternando la flessione clcg]i arti , mantenendo un ritmo costante di andatura e
sPingendo la suPchicie P!an’care dei Piedi sul taPis roular\t, stimola il riflesso
flessorio ed estensorio crociato e rieduca all'alternanza dei movimenti.

Si alternano alliesercizio controllato momenti in cui si lascia libero l'animale di
compicre eventuali movimenti autonomi; questi si Pcrccpiscono claPPrima come
leggera flessione delle ginocchia e del femore sul bacino Poi come passo
complcto, alternato ed attivo.
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| 15 minuti di esercizio effettuati nell’ UWTM equivalgono a 60 minuti di
Passc%iata spertanto, si ottiene una stimolazione nervosa elevata ed un lavoro

muscolare considerevole senza stancare eccessivamente 'animale.
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4+ RISULTATI

Ii camPionc valutato nello studio su”’insorgenza dell'andatura sPinale riflessa, &
composta da 13 cani; il gruppo ¢ eterogeneo per razza, eta (tav.1),
localizzazione della lesione sPinale (tav.2) e decorso clinico.

I 77% dei Pazicn’ci aveva in Precedcnza subito un intervento chirurgico di
stabilizzazione della colonna vcrtebrale, il 2%5%, per cause diverse, non era
stato so’ctoposto a tale trattamento.

Gli animali sono stati ricoverati in ambulatorio con tempi di clegeﬂza variabili
che vanno dalle 3 alle 10 settimane come si Pué riscontrare nella tavola B.La
terapia Prevecleva 2 sedute giomaliere di Fisioterapia, comPresi i giorni festivi.
” Protoco”o tcraPcutico Prevedeva esercizi di FROM, stimolazione dei
rhqessi,stazione) tavola Propriocettiva e UWTM

Come si Pué osservare nella tavola 2, il camPione & stato ottenuto tra animali
che avevano lesione spinalc compresa nelllintervallo T3-1 3 fattore
indispensabile per la Possibile evocazione dell’andatura riflessa sPir\a]e. Tradi
essi,come evidenziabile nella tavola 4, il soggetto N 12 presentava la
localizzazione Pil} craniale (T7~T8), mentre N 7 la Pil‘J caudale: | 14 2. Tale
Paramctro & stato valutato per sottolineare l'eventuale correlazione tra
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l’insorgenza del riflesso e la localizzazione anatomica.

\/alutando i risultati ottenuti nel gruppo dei cani con lesione craniale a T 13, si
& ottenuto il 33% di successi; nel gruppo con resezione caudale ad essa, la
Percentua]e di deambulazioni riflesse ottenute, sale al 75%.

(Un ulteriore parametro preso in considerazione durante la ricerca ¢ il tempo
intercorso tra l’iﬂsorgenza della Patologia (eventua‘e chirurgia) e il ricovero nel
centro di riabilitazione. Da”a Tavola 3 si Puc‘) notare che il 46% degli animali
seguiti, hanno iniziato la terapia riabilitativa doPo una sola settimana, il 15%
doPo due settimane mentre i restanti Pazienti dalle % alle 48 settimane.

Nc”a tabella 5 sono inseriti i dati relativi a”‘insorgcnza dei Primi movimenti
riflessi in acqua ottenuti nel 92% dei soggetti nella seguente modalita: 2 cani,
Pari al 15% del totale . hanno risPosto da subito alla teraPia in acqua, il 46%
trala 1° e la 2° settimana di riabilitazione, il 0% tra la 3° ¢ la 4° settimana, un
solo Pazientc non ha mai manifestato alcun movimento.

Altra tappa imPor’cantc nel recupero motorio ¢ la caPacité di camminare
autonomamente in acqua per tutta la durata del trattamento: | 5 minuti.

Dai dati contenuti nella Tabe”a 6 Possiamo determinare la Perccntuale di
cani che hanno raggiunto tale traguarclo: il 69% dei ricoverati ha sviluPPato

Autore:Augusta Tedde,”’Ruolo della pisioterapia nellevocazione dellandatura sPina]e riﬂessa(spina[ reflex wa]kingj”, T esi di dottorato in

riProcluzionc, Procluzione, benessere animale e sicurezza clcg!i alimenti di origine anima]c, Université clcg[i studi di Sassari



questa caPacité, con temPi variabili da 1 a 16 scttimane;il %1% non ha mai
manifestato tale caPacité.

(ltimo dato valutato ¢ I'evocazione complcta dell'andatura sPinale riflessa;
nella Tabe”a 7 sono raPPresentati i risultati, essi indicano che nel 61,5% dei

Pazicnti si & ottenuta l‘acquisizione delllandatura sPinale riﬂessa; nel rimanente

38,5% dei casi non si & riusciti ad avere una deambulazione autonoma.
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T abella 3 — Periodo intercorso fra trauma e Fisiotcrapia
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Faziente

[

Localizzazione della

lesione

TemPo intercorso

SviluPPo andatura

sPinale
Nei 2 Tio-Ti» 5 mesi -
Ne°2 3 T -l | mese X
N°3 2 Ti2-Ti3 2 settimane X
Ne4+ 4+ Ti2-Ti» i settimana -
N°5 4 Ti2-T13 2 mesi X
Neé 6 - 3 settimane X
Ne7 8 Li-l2 4 mesi -
N 2 - I anno X
Ne°9 5 Ti2-Ti» i settimana -
Neio 6 - I settimana X
Ne°i1 6 Ti3-L | settimana X
Neiz i T7-Ts | settimana -
Ne13 3 T 13- i settimana X
T abella 4
s
3
T
e
0 L

subito

1settimana 2 settimane 3 settimane 4 settimane

mai

Tabe”a 5~ Frimi movimenti riflessi in acqua
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Tabc”a 6 — Tcmpo intercorso tra linizio della Fisioterapia ela Prima camminata autonoma
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Tabe”a 7~ Fasseggiata senza sostegno

Autore:Augusta Tc&c’c,”Ruolo della Fisiotcrapia nellevocazione dellandatura sPinalc rhqcssa(spinal reflex wa”(ing)”, Tesididottorato in

riProcluzionc, Procluzionc, benessere animale e sicurezza dcgh alimenti di origine animale, Universita dcgli studi di Sassari
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Nei

Ne2

N°»

XX

XX

N4

N5

Neé

KX

XX

Ne7

Nes

KKK KKK KK

s

<

N9

Neio

Neii

XX

XX

Ne°i2

Nei»

KK XX

<

>~

Tabe”a 8
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5. DISCUSSIONE

L‘obiettivo della presente tesi era quc”o di determinare il ruolo svolto dalla
Fisiotcrapia nellievocazione dell'andatura spinale riflessa. Si e voluto Prendcrc
in considerazione il Possibile influsso che, alcuni Parametri genera!i come
letala localizzazione della lesione, il Periodo di inizio della riabilitazione,
possono avere su”’insorgenza di tale andatura.

| a condizione dei Pazienti considerati ¢ sicuramente di difficile trattazione;
sono animali che per cause molto diverse tra loro come Patologie discali,
emivertebra, frattura ver’cebra]c, si trovano imProvvisamente in condizione di
Parap]egia, senza sensibilita Promconcla, con il mancato controllo volontario
della minzione e defecazione.

| veta del soggetto (tab.ie 4 ), che in altri testi viene indicata come
determinante per la raPidité ed intensita de”’ir\sorgcnza dei rhqessi, non ha
avuto un ruolo discriminante nella individuazione di soggetti che hanno
sviluPPato andatura spinale riflessa . Animali di 1 anno di eta non sono
risultati caPaci di deambulazione riflessa.

]mPor'tante nel lavoro riabilitativo & stato valutare Peventuale relazione
esistente tra la localizzazione della resezione midollare e il buon esito della
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Fisioterapia; i risultati ottenuti (tab.2 ¢ 4) confermano quanto gia enunciato in
lavori Passati [5] nei quali aPParivano maggiormente stabili e forti i movimenti
riflessi dei cani con resezione midollare caudale a T 1%; la causa che porta a
questi risultati ¢ da attribuire al mancato controllo volontario dei muscoli
Pos’ccriori della schiena e ad una loro evidente atrofia che con Pausilio delle
tecniche riabilitative usate, non hanno evidenziato sufficiente miglioramcnto.

Ii tempo intercorso fra il trauma midollare e Pinizio della terapia riabilitativa
(tabj e 4) sembrano non influire sulla caPacité di recupero dei riflessi utili alla
deambulazione. s imPor’cante notare che nel Pazientc N3, il cui caso clinico &
di seguito riPortatoJ il tempo notevolmente dilatato risPctto agli altri cani del
gruppo, ha provocato una modificazione delle masse muscolari e della postura
tali da rendere PiL‘J ]ungo e difficoltoso del Previsto il recupero funzionale. ]l
ricorso alluso della Fisioterapia n temPi brevi doPo il trauma, limita ]’insorgenza
di vizi Postura]i oltre che aumentare le Possibilité di svi]uppo delPandatura
sPinale riflessa.

| a quasi totalita dei Pazienti ha compiuto dei  movimenti in acqua con
alternanza deg]i arti, ritmo costante, ma con poca forza muscolare e
Poggiando il Piede sul dorso: tali atti non possono essere definiti veri e ProPri
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Passi.; g]i stessi animali, nell esecuzione clegli esercizi a terra (tavoletta
Propriocettiva) non sono in grado di mantenere autonomamente la stazione
quadrupeda]c.
” fatto & da riferire Probabilmente ad una debolezza muscolare del treno
Pos’ceriore e allinsufficiente funzionalita del sistema dei riflessi Preposti al
mantenimento della Postura.

onsiderando che i b dei pazienti con movimenti autonomi non & in grado

d do che il 3% d P t ti aut e in grad

di passare alla fase di camminata autonoma in acqua,si evince che la
coordinazione del bipedc Posteriore e laforza di sostenersi non siano sempre
ottenibili con la teraPia riabilitativa.
Ii Protoco”o riabilitativo considera come traguardo il raggiungimento della
camminata riflessa in Passeggiata senza lausilio di sostegni: la Percentuale di
ruscita sulla totalita dei casi considerati ¢ del 61,5%; tale valore &
corrisPondentc al numero di soggetti che in Precedcnza avevano svi]uppato la
caPacité di camminare autonomamente in acqua.
Sono stati valutati conclusi con successo, | casi  in cui i Pazicnti hanno
acquisito la caPacitz‘a di muovere almeno una decina di Passi consecutivi in
autonomia comPlcta e nella caduta di risollevarsi in stazione da soli ,
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ripremclcmclo di seguito il passo.
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6. CASICLINICI

SOggetto n° I

Barboncino femmina di 3 anni.

]mProvvisamente la settimana Precec]entc alla visita viene notata dai Proprietari
atassia e stanchezza nel movimento; il glorno successivo la situazione evolve in
Paraparesi non deambulatoria e, nell'arco di Poche ore,si trasforma in Parap‘egia
con assenza di sensibilita Prmconda. FPer mezzo di una risonanza magnetica,si
evidenzia una VDD (]ntervertebral disc disease) localizzata in T §~Li con
edema intramidollare. Si decide quir\di di operare il giorno stesso.

” cane, una settimana cloPo, e Parap]egico con incapacité di rimanere in stazione
e con i muscoli deg]i arti Pos’ceriori iPotonici.

A”’ esame ncurologico si evidenzia, in entrambi g‘i arti, una buona risPosta del
riflesso Pate”are, del tibiale craniale, del flessorio e la presenza di un buon
riflesso Pcrianale. I presente il riflesso estensorio crociato ed & assente la
sensibilita Pro{:onda. Si opta per il ricovero immediato definendo il seguente
protoco”o teraPeutico sPcchCico da ripctcre due volte al giorno:

-FROM

-~ vocazione del riflesso flessorio ed estensorio crociato su entrambi gli arti
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Postcriori

-Stazione inizialmente con l'aiuto di una Physioba”) per 10 minuti

~UWTM con ausilio nel movimento da parte del terapista, a Partire dal terzo
giorno di ricovero.

Con il passare dei giorni, il Protoco”o viene modificato vista l'ottima risPos’ca
dell'animale cl'ne, gia dalla seconda settimana muove sensibilmente gli arti in acqua
e inizia a sostenersi autonomamente durante ]‘aPPoggio in stazione; inoltre anche
durante la Passcggiata , sostenuta da un tutore,muove leggermente g‘i arti sul
terreno.

DOPO circa sei settimane dall'inizio della terapia , il cane viene messo in vasca da
solo in quanto, sostenuto da”’acqua, riesce a camminare autonomamente con un
buon ritmo e senza incrociare i Pos’ceriori; questo & indicativo di una buona forza
muscolare e ottima coordinazione dei movimenti riflessi.

Fortandola in Passeggiata senza il sostegno, la cagnolina si muove effettuando
alcuni Passi Jtuttavia inciampar\clo sulle Proprie zampe, doPo poco cade seduta.
[1a ancora Prob]cmi arialzarsi e per questo motivo Spesso si muove strisciando a
terra con il Posteriore.

]l Piano rabilitativo si protrae per altre due settimane limitando g]i esercizi ad una

Autore:Augusta Tedde,”’Ruolo della pisioterapia nellevocazione dellandatura sPina]e riﬂessa(spina[ reflex wa]kingj”, T esi di dottorato in

riProcluzionc, Procluzione, benessere animale e sicurezza clcg!i alimenti di origine anima]c, Université clcg[i studi di Sassari



sola seduta giomalicra) con un miglioramento sempre PiL‘J evidente della
camminata riflessa durante la Passeggiata.

Ad oggj, il soggetto ha sviluPPato un'andatura spina]e complcta ed & diventata
Perpettamente autosufficiente nella deambulazionc; diPende dalla ProPria
Padrona per lo svuotamento della vescica che, doPo alcuni episodi di cistite, &
sempre monitorata per scongjurare eventuali recidive. Dal punto di vista emotivo

e sociale il cane si Pué definire ec]ui]ibrato .

6.2 Hogegetto n°2

Carlino femmina di 8 mesi.

Viene portata in clinica per difficolta deambulatorie dove le viene éiagnosticata la
presenza di una emivertebra in Posizione T7-78 ed una cisti aracnoidea; si
decide di oPerarla effettuando una decompressionc di 4 sPazi dorsali. DOPO tre
giorni viene rioperata perun ematoma post oPcratorio.

(Ina settimana doPo lultimo intervento | viene fatta la visita di accettazione per il
ricovero nel centro di Fisioterapia.

” cane ¢& Parap]egico senza sensibilita Progonda , masse muscolari del treno
Postcriore nella norma e con un buon livello di risPosta dei riflessi spimali ;e
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inoltre Presente il riflesso estensorio crociato ed il movimento della coda.

Si stabilisce quindi il Piano terapeutico da eseguito due volte al giorno:

t

FROM

l

Stimolo deiriflessi flessorio ed estensorio crociato

10 minuti di stazione su thsioba”

UWTM con lintervento da parte del veterinario nel movimento dei
Pos’ceriori,

a Partire dal quinto giorno di ricovero.

” cane ha un buon riflesso estensorio crociato durante gli esercizi a secco, mentre
in acqua, per la Prima settimana, non manifesta alcun movimento autonomo.

Nella seconda settimana di ﬁsioterapia il veterinario durante g]i esercizi in
UWTM, Percepisce il movimento degli arti | daPPrima molto lievi e non sempre
Percepibi]i Poi nellarco di due giorni, PiL‘J forti e con un a buona alternanza.

Si decide di integrare il Protoco”o riabilitativo con una seduta giomaliera diis
minuti di elettrostimolazione per stimolare maggiormente la muscolatura.

Nc”a terza settimana di tcrapia la Pazicnte manifesta dei miglioramcnti nei
movimenti riflessi sia in acqua che in Passeggiata, tuttavia non riesce a sollevare i
treno posteriore per debolezza della muscolatura clcg!i arti e della schiena.
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Dopo un mese di terapia riabilitativa senza ulteriori miglioramenti, i Proprietari

draccordo conla veterinaria, decidono di riPor‘tarla a casa.

57
6.3 Soggetto n®3

(Cavalier King (C.5. maschio di 2 anni.

Nell'anno Precedente alla visita, a causa di un incidente stradale , il cane ha
riPortato una frattura vertebrale (no localizzazione) e agli arti anteriors;
quest‘ultimo Problema & stato risolto con intervento chirurgico.

L'anima]e ha sviluPPato da subito dei movimenti sPina!i riflessi ben evidenti.
Faraparetico non deambulatorio muove entrambi gli arti Posteriori senza Perc‘)
riuscire a so”evarsi; alla Palpazione si riscontra l'atrofia dei muscoli del Posteriore
sinistro. | riflessi spinali sono nella norma ed & presente sia il riflesso estensorio
crociato che un buon tono e movimento della coda. Non & Prescnte la sensibilita
progoncla.

Lascianclo]o muovere liberamente nella stanza si nota un' evidente alterazione
della postura con lateralizzazione clcgli arti Postcriori e adattamento dei muscoli
della schiena allo shilanciamento.

Ji Protoco“o riabilitativo ¢ indirizzato Prevalcntcmcntc a ridurre il Problema
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Postura]e, senza interrompere la stimolazione dellandatura spinale riflessa.

Fcr due sedute gioma!ier@ il cane dovra eseguire:

-FROM

-~ vocazione del riflesso flessorio ed estensorio crociato

-Fosizionamento per 10 minuti sulla Fl‘;gsioro”

~UWTM con l'ausilio del veterinario

Dal Primo giorno si nota che il Problema Prevalen’ce e di riabituaro ad una
Postura corretta; Palternanza del passo e la forza messa nell'esercizio sono
buone, pur essendo presente un'asimmetria tra i due Pos’ccriori. ] riflessi evocati
sono molto forti e talvolta si presentano movimenti sPas’cici che rendono Piu
difficile il controllo dell'esercizio.

Mettendolo in stazione,viene posta Particolarc attenzione sia alla stimolazione
dei muscoli del treno Posteriore, che al mantenimento di una giusta postura della
colonna.

In acqua, gia dal terzo giorno, il teraPista ha solo il compito di tenere gli arti
scParati ponendo una mano tra i femori per impeclir loro di incrociarsi. ]l
movimento & autonomo e forte. DOPO una settimana si alza in Piec}i durante la
Passeggiata ma cade subito dilato.
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Con il passare dei giorni il cane si presenta Pit‘) forte sugli arti e la colonna
vertebrale & meno latera]izzata; nella terza settimana si alza durante la
Passeggiata efa quattro Passi senza sostegno.

” suo ricovero & durato due mesi e mezzo; durante questo tempo & molto
migliorato nella forza e ne”’cquilibrio tanto da Potersi alzare autonomamente ed
effettuare alcuni Passi consecutivi stuttavia, il carattere molto vivace e lirruenza
con cui vuole raggiungere le cose che lo incuriosiscono , non aiutano il corretto
manifestarsi dell'andatura sPinale riflessa.

Ne”’andatura in acqua ¢ stato aggiunto Pausilio di un bracciolo gomciabile
inserito sul Posteriore sinistro, per aiutarlo a rimanere bilanciato .

” cane durante la Passeggiata urina spontaneamente ruscendo a svuotare i 2,/3
della vescica; viene Poi aiutato attraverso lo svuotamento manuale.

A] momento della dimissione il soggetto ¢ capace di sollevarsi e fare una decina
di Passi senza l'ausilio di sostegno; cadendo ha comunque la forza per rialzarsi e
riPrendere il passo. Viene consigliato ai Padroni di continuare a fare gli esercizi a

casa per stimolare iriflessi e per mantenere la corretta Postura.
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6. CONCLUSIONI

Si Puc‘) affermare che per le conoscenze acquisite e per que”e Presenti nella
letteratura spcchcica, la Pcrccntuale di soggetti che ha sviluPPato Pandatura
sPina]e riflessa ,seguendo il Protoco”o di Fisioterapia da noi utilizzato, é un
ottimo risultato.

(Certamente il numero di animali valutati non puo rappresentare tutte le Possibili
varianti delle Patologie 5Pinali ; tuttavia il lavoro condotto ed i buoni risultati
ottenuti, riconoscono alla Fisioterapia un fondamentale ruolo di recupero
funzionale di un cane con tali Patologie.

A]tret’canto imPortante ¢ il ruolo che la riabilitazione svolge nel reintegro del
soggetto dal punto di vista socia]e; infatti si & potuto appurare che il recupero
della deambulazione rhqessa, riPorta il cane in una condizione Paritaria con gli
altri comPonenti del gruppo, Po’cendo esso relazionarsi senza imPeclimenti e
permette un recupero emotivo con la Perclita di tutti gh atteggiamenti indicanti
stress.

” ruolo svolto dal Proprictario delPanimale & sicuramente determinante sia per il
proseguo della attivita riabilitativa a casa clopo il rientro, che dal punto di vista
emotivo, incitando e aiutando Panimale a rispondere al meglio alle teraPie.
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| a Fisiotcrapia ha quindi una importanza enorme nel recupero del benessere
animale  in tutte le sue sfaccettature; esiste infatti uno stretto rapporto tra
capacité fisiche e risposta emotiva del cane.
Tale studio Pub essere una base per ulteriori ricerche ed aPProFonc}imcnti nel
campo riabilitativo e del benessere animale , con la speranza che questa branca
della Medicina Veterinaria possa entrare nella quotidianité del trattamento

clinico dei nostri animali.
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