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L’importanza della capacità di carico turistica per una 
governance condivisa e per uno sviluppo sostenibile del-
le isole mediterranee

La sostenibilità delle isole mediterranee è fortemente condizionata da numerosi fattori. La necessità di un approccio inte-
grato e partecipato per la loro gestione ha portato a studiare un supporto decisionale fondato su strumenti quantitativi e 
qualitativi in grado di integrare l’ambiente naturale, paesaggistico, economico e sociale. Il modello proposto è basato sul 
calcolo della capacità di carico turistica, intesa qui come strumento per misurare il rapporto tutela-conservazione ambien-
tale e sviluppo economico di un’isola. Il modello è stato testato sull’isola dell’Asinara, in collaborazione tra  

-
liarità di ciascuna isola, e può quindi essere utilizzato in altre isole in cui il turismo è un settore economico determinante, 
ma che prevede uno sviluppo sostenibile e partecipato in armonia tra conservazione ambientale e sviluppo economico.

The Value of Tourism Carrying Capacity for Participatory Governance and Sustainable Development in 
Mediterranean Islands. 

-
patory approach for their management has led to study a decision support system based on quantitative and qualitative tools 
able to link natural, landscape, economic and social environments. The proposed model is based on the calculation of tourism 
carrying capacity (TCC), meant here as an instrument to measure the relationship between environmental conservation and 
economic development of an island. The model has been tested on the Asinara island, in collaboration with local stakeholders, 

-
ity of each island, and can therefore be used in other islands where tourism is a fundamental economic sector, but foreseen 
a sustainable participatory development with a balance between environmental conservation and economic development.

L’importance de la capacité de charge touristique pour la gouvernance partagée et le développement durable des 
îles de la Méditerranée. 
Le développement durable des îles méditerranéennes est fortement conditionné par de nombreux facteurs. La nécessité 
d’une approche intégrée et participative de leur gestion a conduit à l’étude d’un soutien aux décisions basé sur des outils 
quantitatifs et qualitatifs capables d’intégrer l’environnement naturel, paysager, économique et social. Le modèle proposé 
est basé sur le calcul de la capacité de charge touristique, envisagée ici comme un outil permettant de mesurer la relation 
entre la protection de l’environnement, la conservation de l’environnement et le développement économique d’une île. Le 
modèle a été testé sur l’île de l’Asinara en collaboration avec des parties prenantes locales, le Parc National d’Asinara et 

durable et partagé, en harmonie entre conservation de l’environnement et développement économique.
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3 http://annuario.isprambiente.it/entityada/basic/6675
4 https://blueislands.interreg-med.eu
5 www.camp-itlay.org
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